2.1. OSTRE ZAPALENIE GARDtA

OSTRE ZAPALENIE GARDtA jest najczesciej spowodowane infekcjg gérnych drég oddechowych,
w trakcie ktdrej rozwija sie stan zapalny btony sluzowej gardta (na ogdt nie obejmuje migdatkdw).
W przewazajqcej wiekszosci przypadkéw odpowiedzialne za nie sq wirusy. Ostre zapalenie gardfa
towarzyszy chorobom zakaznym, takim jok grypa, odra czy ospa wietrzna. Jest ono zwykle poprze-
dzone ostrym niezytem nosa (zob. podrozdziat 1.1) i przeziebieniem (zob. podrozdziat 5.3). Zapalenie
gardta o podtozu bakteryjnym wywotywane jest na ogét przez paciorkowca Streptococcus pyogenes
i jest charakterystyczne dla wieku dzieciecego.

Angina, czyli ostre zapalenie gardta wywotane przez paciorkowca S. pyogenes, ktére obejmuje row-
niez migdatki, zostata opisana w podrozdziale 2.2.

Do objawdw ostrego zapalenia gardfa o podtozu infekeyjnym zalicza sie m.in. uczucie drapania oraz
podraznienia w gardle, bdl gardta (niekiedy promieniujgcy az do uszu), trudnosci z przetykaniem,
gorqczke, uczucie ,rozbicia”.

Zdarza sie, ze ostre zapalenie gardta ma przyczyny inne niz zakaZzne, np. podraznienie przez dym
tytoniowy, refluks zotqdkowo-przetykowy czy dziatania niepozqdane niektérych lekow.
Ziotolecznictwo oferuje szerokq game produktéw, ktore mogq byc stosowane jako leczenie przy-
czynowe (likwidujgce przyczyne schorzenia) lub objawowe (znoszqce objawy). Dobdr preparatow
odbywa sie na podstawie ustalenia przyczyny zapalenia gardta - czy ma ono podfoze wirusowe,
czy tez bakteryjne.

W leczeniu zapalenia gardta o podtozu bakteryjnym podstawq jest antybiotykoterapia, w trakcie

ktdrej nie nalezy skraca¢ ani przedtuzaé zaleconego czasu przyjmowania leku. Poniewaz antybio-

tyki majg negatywny wptyw na prawidtowq flore bakteryjng organizmu, nalezy jg odbudowaé

za pomocg:

® probiotykdéw - preparatéw zawierajgcych szczepy przyjaznych dla organizmu ludzkiego bak-
terii;

® prebiotykdw - substancji stymulujgcych wzrost prawidtowej flory bakteryjnej;

® synbiotykdw - preparatéw, w ktérych zawarto zaréwno probiotyki, jak i prebiotyki.

Preparaty probiotyczne zostaty szerzej omowione w podrozdziale 2.2.

Gdy infekcja jest przyczyng ostrego zapalenia gardfa, warto wigczy¢ do terapii inhalacje przy uzyciu
olejkdw eterycznych:
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Sktadniki: Sposob przygotowania:

W przypadku podtoza wirusowego: Olejki w podanych proporcjach dodac do niewielkiej miski z 2-3 szklankam|
® olejek melisowy 4 krople odpowiednio goracej wody (uwazac, by zbyt wysoka temperatura wody nie
® olejek cedrowy 3 krople spowodowata poparzen). Nakryé gtowe recznikiem i wdychac opary mniej

wiecej przez 10 minut. Naturalne olejki eteryczne produkuje firma Avicen-
na Qil. Przy zakupie produktéw innej firmy nalezy zwrdcic uwage, by olgjki
nie byty sztucznymi kompozycjami.

W przypadku podtoza bakteryjnego:

® olejek z drzewa herbacianego 3 krople
® olejek pichtowy 3 krople

® olejek eukaliptusowy 2 krople

® olejek cynamonowy 2 krople

UWAGA!

OstrzeZenia dotyczqce stosowania olejkow eterycznych podano w podrozdziale 4.3.

W ostrym zapaleniu gardfa zastosowanie znajdujg rowniez surowce zielarskie zmniejszajgce bol

gardta, odkazajqce i przeciwzapalne:

@ lis¢ szatwii - tyzke stotowq ziét zala¢ szklankg wrzqcej wody, pozostawi¢ pod przykryciem na
'/, godziny, przecedzi¢; ptuka¢ gardfo kilka razy dziennie; na jedno ptukanie zuzy¢ '/, szklanki
napary;

® ziele rzepiku - zalac tyzke stotowq ziét '/, szklanki wrzqcej wody i gotowaé na matym ogniu
przez minute; odstawic na '/, godziny pod przykryciem, nastepnie przecedzi¢; ptukac jame ustng
4-6 razy dziennie, na jednq porcje uzywajqc '/, szklanki odwaru;

® kwiat rumianku - 3 tyzki stotowe kwiatéw zala¢ w termosie '/, litra wrzqcej wody i odstawic
na '/, godziny, przecedzi¢; ptukac gardto kilka razy w ciggu dnia ('/, szklanki naparu na porcje),
wykorzystujqc caty przygotowany ptyn w ciggu dnia.

Mozna tez przygotowaé mieszanki ziotowe, ktdre stosuje sie w bolu gardta zaréwno u dorostych,
jak i u dzieci:

1) Do picia

Sktadniki: Sposob przygotowania:

® korzen prawoslazu 50 g Czubatq tyzke stotowa starannie wymieszanych zidt zalac szklanka wrzacej
® iS¢ prawoslazu 50 g wody i parzy¢ w termosie przez 20 minut. Pic matymi tykami kilka razy
@ 7ziele tymianku 50 g dziennie po '/, szklanki cieptego (nigdy goracego) naparu. Dzieciom podawac

2 fyiki stotowe na porcje kilka razy dziennie.
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